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REGLAMENTO CAMPEONATO DE
EXTREMADURA ABSOLUTO DE PISTA AIRE

LIBRE - PRUEBA AUTONOMICA
- A todos los estamentos

Articulo 1. Informacion de la prueba. El préximo dia 28 de mayo se celebrara en las pistas del CNTD
“Ciudad Deportiva” de Caceres el Campeonato de Extremadura absoluto al Aire Libre organizado por la
Federacion Extremefia de Atletismo.

Articulo 2. Inscripciones. Los clubes deberén realizar las inscripciones de los atletas con licencia
autondmica que participen en este campeonato a través de la Intranet de la RFEA hasta las 23:55 horas
del martes anterior a la prueba. Los clubes podran inscribir a cada atleta en un maximo de dos pruebas.
Posteriormente, se habilitard un dia mas para subsanar incidencias (solo altas y bajas).

Articulo 3. Participantes. Podran inscribirse y participar en este Campeonato todos los atletas de
categoria Sub 16 o superior con licencia por Extremadura en vigor en las pruebas en las que estén
autorizados, y como maximo en dos pruebas (los atletas Sub 16 y Sub 18, en caso de hacer dos carreras,
no podran hacer mas de una superior a 200 m). Con caracter general, salvo autorizacion expresa del
comite tecnico, la admision de los participantes se hara en base a las marcas acreditadas en la presente
temporada. Todas las inscripciones contrarias a esta normativa seran eliminadas.

Articulo 4. Secretaria. La secretaria de competicion estara abierta entre las 16:00 y las 17:30 horas.
Fuera de este horario no se entregaran dorsales. Los delegados o atletas deberan prever la recogida de los
dorsales dentro de este horario y en caso de no poder hacerlo, encargarselo a otro club o atleta. Los
dorsales a utilizar, seran los “personalizados” entregados durante la temporada. En el caso de que
un atleta solicite una copia de su dorsal, ya entregado previamente, debera abonar la cantidad de 3 €
para retirarlo.

4.1. Secretaria movil. La secretaria mévil para tramites de la federacion, estara disponible de 16:30 a
18:00 horas.

Articulo 5. Listas de salida. El jueves anterior a la prueba se publicaran las listas de salida, en las que se
incluira a los atletas que estan como reservas en las diferentes pruebas.

Articulo 6. Normas técnicas. Las normas técnicas que se tendran en cuenta en esta prueba son:
e El nimero total de participantes serd la suma del Campeonato de Extremadura Absoluto de Pista
al Aire Libre —Prueba Autondmica y suma del Campeonato de Extremadura Absoluto de Pista al Aire

Libre — Nivel 11.

e En los concursos participaran los atletas con las 12 mejores marcas, tanto en masculino como en
femenino. En los concursos habra tres intentos, mas tres de mejora para los ocho mejores atletas.

e En la prueba de 100 m.l. se realizaran un maximo de 4 semifinales y una final, a la que accederan
el mejor de cada serie y los cuatro mejores tiempos.
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e En la prueba de 200 m.1. se realizara una final A, una B y una C; y en la prueba de 400 m.1. se
realizard una final Ay una B.

e Si el nimero de inscritos en las pruebas de 800 m.1. y 1.500 m.1. lo hiciese necesario se
confeccionaran dos series, limitadas cada una de ellas a 8 y 12 atletas respectivamente.

e En las pruebas de 3.000 m. obst. y 5.000 m.1. podran participar un méaximo de 20 atletas.

e En las pruebas de carreras en las que se prevean finales directas se confeccionaran las series, en su
caso, en funcién de las marcas acreditadas por los atletas en las inscripciones, estableciéndose la
clasificacion final conforme a los tiempos realizados en el conjunto de las series.

e La cadencia de los listones es la siguiente:

0 Altura mujeres: 1,15 - 1,20 — 1,25 ... hasta 1,50 y después de 3 en 3 cm.
0 Altura hombres: 1,65 - 1,70 — 1,75 — 1,80 y después de 3 en 3 cm.

o0 Pértiga mujeres: 2,00 y después de 10 en 10 cm.

o0 Pértiga hombres: 2,80 - 3,00 — 3,20 y después de 10 en 10 cm.

e Las tablas de triple salto estaran colocadas a las siguientes distancias:
0 Triple salto femenino: 7 y 9 metros
0 Triple salto masculino: 9 y 11 metros.

Articulo 7. Horario zona de calentamiento y cadmara de Ilamadas. Todos los atletas deberan pasar
obligatoriamente por la Camara de Llamadas en el horario indicado. Ningun atleta sera autorizado a
competir sin cumplir este articulo. Todos los atletas deberan acceder a la zona de competicion,
acompafiados por los jueces de su prueba o acompafiantes de atletas.

El horario provisional de zona de calentamiento y caAmara de llamadas, que puede sufrir modificaciones
en vista de las inscripciones, de las pruebas es el siguiente:

Apertura camara | Cierrecamara | Salida a Pista | Hora Prueba Prueba
de llamadas de llamadas
16:00 16:10 16:15 17:00 S. Pértiga Fem/Mas
16:15 16:25 16:30 17:00 L. Martillo Mas/Fem
16:15 16:25 16:30 17:00 Triple Salto Mas/Fem
16:30 16:40 16:45 17:00 400 m.v. Mas
16:40 16:50 16:55 17:10 400 m.v. Fem
16:55 17:00 17:05 17:20 100 m.l. Mas (semif)
17:10 17:20 17:25 17:40 100 m.l. Fem (semif)
17:25 17:35 17:40 17:55 110 m.v. Masc
17:35 17:45 17:50 18:05 100 m.v. Fem
17:30 17:40 17:45 18:15 L. Disco Mas
17:30 17:40 17:45 18:15 S. Longitud Mas
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17:45 17:55 18:00 18:15 800 m.l. Mas
17:55 18:05 18:10 18:25 800 m.l. Fem

17:45 17:55 18:00 18:30 S. Altura Fem

18:10 18:15 18:20 18:35 400 m.l. Mas

18:20 18:25 18:30 18:45 400 m.l. Fem

18:25 18:35 18:40 18:55 100 m.I. Mas (final)
18:30 18:40 18:45 19:00 100 m.I. Fem (final)
18:40 18:50 18:55 19:10 1.500 m.l. Mas
18:50 19:00 19:05 19:20 1.500 m.l. Fem
19:00 19:10 19:15 19:30 3.000 m.obst. Mas
18:45 18:55 19:00 19:30 L. Disco Fem

18:45 18:55 19:00 19:30 S. Longitud Fem
19:15 19:25 19:30 19:45 200 m.l. Mas

19:15 19:25 19:30 20:00 S. Altura Mas

19:30 19:40 19:45 20:00 200 m.l. Fem

19:45 19:55 20:00 20:30 L. Jabalina Mas/Fem
19:45 19:55 20:00 20:30 L. Peso Mas/Fem
19:45 19:55 20:00 20:15 5.000 m.l. Mas/Fem
20:10 20:20 20:25 20:40 5.000 m.m Mas/Fem

Articulo 8. Premios. Se entregaran medallas conmemorativas del campeonato a los clasificados en
primer, segundo Y tercer lugar, hombres y mujeres con licencia federativa por la comunidad autdbnoma de
Extremadura.
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